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探索量表線上版的研發歷程與期許

大學學系探索量表線上版的適配標準

探索量表線上版施測實務經驗
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探索量表線上版的研發歷程與期許 

2016-10-12 專題報報 epaper777  

 

大考中心線上測驗研發小組 撰 

就如同美國重要的測驗機構 ETS 與 ACT，台灣的大學入學考試中心除了主

力在大學入學測驗外，也為協助高中生選系與生涯輔導，投注相當心力於生涯測

驗的研發。研發的基礎乃遵循生涯理論架構，以興趣量表為火車頭，高一生受測

興趣量表1，了解自我的興趣傾向，開始探索大學 18 學群與學類，藉此決定高二

的選組與選課；而後推出大學學系探索量表，讓高三生對照自己所喜歡的知識程

度與大學學類要求的知識2，結合 18 學群與 123 學類的相關資訊，作為選填志

願的參考。 

往年研發小組雖有心提供更多樣化的資訊，但受限列印紙面的篇幅，只能

採取單一格式的結果報告書，無法針對不同需求提供多樣的選擇。近幾年電腦科

技與硬體設備的日益增進，手機與平板等功能已與生活結合，例如搜尋、影片分

享、通訊軟體等，為學生學習帶來巨大的變化。大考中心年開始著手研發線上版

的可行性，對研發小組來說，探索量表線上版不只是將原來紙筆的試題與結果放

在網路上，更發揮網頁的便利、活潑以及多樣性，提供更多個人化的選擇與資訊，

保留紙筆的優點，並補充其缺點，才是線上化的目的。為此，研發小組歷經測驗

                                                      
1 參考大考中心興趣量表網站 http://www.ceec.edu.tw/book/test/ind.htm 

2
 參考大考中心探索量表網站 https://psytest.ceec.edu.tw/probe/Home/Introduce_AII_1 

http://probe.ceec.edu.tw/%e6%8e%a2%e7%b4%a2%e9%87%8f%e8%a1%a8%e7%b7%9a%e4%b8%8a%e7%89%88%e7%9a%84%e7%a0%94%e7%99%bc%e6%ad%b7%e7%a8%8b%e8%88%87%e6%9c%9f%e8%a8%b1/
http://probe.ceec.edu.tw/category/%e5%b0%88%e9%a1%8c%e5%a0%b1%e5%a0%b1/
http://probe.ceec.edu.tw/author/epaper777/
http://www.ceec.edu.tw/book/test/ind.htm
https://psytest.ceec.edu.tw/probe/Home/Introduce_AII_1
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研發、計分模擬、網頁結果報告書設計、研究用測試、專家諮詢、研習會發表等

流程(如圖一)，終於在 2016 年 9 月正式在大考中心網頁亮相。以下簡述研發流

程： 

 

１.量表設計理念 

2010 年大考中心以兩年時間，邀請國內生涯與測驗專家進行探索量表之新

版研發；2011 年完成探索量表新題本與計分方式。2015 年因應測驗雲端化的需

求，開始研發探索量表線上版。研擬之初小組曾就試題與計分方式，蒐集相關文

獻與高中現場回饋意見，經過多次討論，決定試題與計分方式不更動，計分仍採

相關係數做為適配程度的表示法。但為提供客觀的適配程度，將個人與各學類的

相關 r 轉換為 z 分數，再依據 z 分數的大小列出很不適配、較不適配、不明顯、

較適配和很適配等五種適配等級。 

2.大學科系調查與數據模擬 
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在建構 2011 年版探索量表，曾對大學學系進行 30 個知識重要性調查，作

為量表結果的對照常模。近幾年時空背景改變，大學學系也有所變化， 2015 年

再進行一次問卷調查，不但擴大調查人數，也擴及技專院校。調查結果顯示多數

校系前後兩次的結果相似，極少數科系因為轉型或研究方向不同而有差異，顯示

本量表的對照常模不受時間影響，具有良好之穩定信度。 

此外，本研究抽樣過去三年內受測探索量表高中樣本，針對個人對應學類

之相關值，進行隨機抽樣常態檢定，平均數、標準差、峰度與偏度檢驗。分析結

果相關值符合常態假設，計分及轉換適配等級方式也相當適切。 

3.網頁結果報告書的呈現與設計 

探索量表紙筆版提供每位施測學生一張學類適配排行榜，裡面僅有 32 個學

類，包含 8 個較適配與 8 個最不適配，以及一張個人 30 個知識的折線圖3。這

種方式受限列印紙面的篇幅，只能採取單一格式的結果報告書，無法針對不同需

求提供多樣的選擇。為此，研發小組先諮詢學校輔導與行政人員，設計數種結果

報告書樣式，再與 IT 人員討論，確認三種測驗結果報告書，第一種包含原紙筆

版的學類適配排行榜，並將 32 擴充至 123 個學類，給予學生更全面化的視野；

第二種提供學群適配排行榜，藉由動畫與圖像呈現個人與 18 學群、123 學類適

配情形，一方面提高學生的興趣，也讓學生更容易理解；第三種提供相關係數由

大到小的列表，讓對相關係數有直觀的學生參考。學生可以下載與列印自己的結

果報告書，而針對教師介面，也提供全班報表下載、列印，以便學校單位留存。 

4.高中輔導教師諮詢會議與研究用測試 

105 年 1 月大考中心邀請生涯學科中心的種子教師，試用探索量表第一版。

會中研發小組說明線上版的理念與想法，每位參與者也當場線上註冊、施測到觀

看結果報告書。參與教師提供許多意見，也對線上版抱以高度期待的態度。 

                                                      
3 參考 2011 版探索量表使用手冊或個人結果報告書。 
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為了解高中實際施測情形，研發小組在 3 到 5 月間邀請數所高中與高職4進

行線上版施測，參與施測的學生對動畫的呈現均給予相當的評價；但也了解到各

高中電腦教室硬體與網路設備的差異很大，輔導老師借用電腦教室也必須多次協

調。這次的經驗讓研發小組了解保留答案卡施測的必要性，但可將答案卡作答結

果直接呈現在線上，換句話說，保留答案卡施測方式，但提供電腦多樣化的結果

給教師與學生參考。研究小組於今年 7 月以上述方式與某高中合作，為指考考生

選填志願時派上用場。 

5.高中輔導教師研習會 

經由一年半的小組研究、系統設計，專家諮詢、實際施測、個案訪談等，

「大學學系探索量表 online」終於要上線了。大考中心於 105 年 9 月召開北區、

南區共計三場的研習會，會中說明系統的使用、以及測驗結果的解釋，高中輔導

教師與大考中心難得有個機會彼此交流，會後多所高中立即決定使用線上版施測。

會後分析問卷，多數教師對此採正面看法。 

6.結語 

大考中心做為一專業測驗機構，不僅為大學選才設計考試，也能為高中邁

向大學之路提供適合的生涯輔導工具。網路世代已不是統一規格或單一套餐就可

滿足，而是強調多樣化的設計。大考中心站在服務高中師生的立場，研究開發精

準、信效度良好的測驗工具，同時也希望在高中不同階段，提供不同層次、完整

的生涯規劃。高中生生涯輔導的雲端服務的概念，從探索量表 online 做為起點，

一路往前，接著是興趣量表 online、學科知能量表 online（暫定），逐漸構成

青年學子完整的生涯探索。若再連結各學群、學類與科系的特色5，個人的生涯

地圖就形成了。期望這樣的生涯地圖可以在未來提供考生更多元的資訊，協助考

生開創不同的職涯世界。 

 

                                                      
4
 感謝衛理女中、中山女高、松山工農、羅東高工、羅東高商、中和高中、建國中學等學校願意

協助施測，在此致謝。 
5
 參考漫步在大學網站 http://major.ceec.edu.tw/search/ceec.htm 

http://major.ceec.edu.tw/search/ceec.htm
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大學學系探索量表線上版的適配標準 
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大考中心線上測驗研發小組 撰 

  

「大學學系探索量表」目的在於協助學生找到自己興趣適配的學類，量表

架構主要參考美國勞工部建構的職涯資訊系統（Occupational Information 

Network, O*NET），將學生的「30 種知識領域分數」與大學各科系教授所評定

的「30 種知識領域重要性」進行比較，兩者相似程度愈高，表示該科系對學生

較為適配，測驗結果建議學生可納入考慮就讀該科系（劉兆明等，2011）。 

今年探索量表線上版在 2011 年題目版本的基礎下，為清楚與多元的呈現

相似程度，提供一套新的適配標準，特於本文闡明如何訂定適配標準。 

如何證明此學類與自己適配 

本量表作答完後，受試者可得一組「30 種知識領域分數」，單項知識分數

愈高，表示個人對該知識領域喜歡的程度愈高；而這 30 個知識領域分數將與大

學各科系教授所評定的「30 種知識領域重要性」進行比較，計算個人與大學間

的 30 種知識分數的皮爾森相關（Pearson correlation），用以代表個人與該學

類的適配程度。相關值介於± 1 之間，相關係數正值越高，表示個人與該學類愈

適配。下圖是某生與護理學類的配對圖，相關係數達.71，所以某生與該學類的

30 個知識領域分數高低起伏（波形）很一致，如：醫學、心理學知識都高起；而

物理、機械知識都落下。 

http://probe.ceec.edu.tw/%e5%a4%a7%e5%ad%b8%e5%ad%b8%e7%b3%bb%e6%8e%a2%e7%b4%a2%e9%87%8f%e8%a1%a8%e7%b7%9a%e4%b8%8a%e7%89%88%e7%9a%84%e9%81%a9%e9%85%8d%e6%a8%99%e6%ba%96/
http://probe.ceec.edu.tw/category/%e5%b0%88%e9%a1%8c%e5%a0%b1%e5%a0%b1/
http://probe.ceec.edu.tw/author/epaper777/
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圖一 某生與護理學類的配對圖與相關係數 

註：黑線為某生 30 個知識領域的直線圖；紫色現則為護理學類。 

在諸多表示相似程度的方法中，探索量表為何採用相關係數作為適配與否

的依據？區雅倫（2010）以實徵資料比較不同測量方法，方法的評估結果詳如表

一，在各種相似度測量方法中，距離 D、相關 r 與角度θ等的正確率與預測率表

現良好。而本量表係求個人知識分數與學類的適配度，相關 r 具有正負的方向特

性，解讀數值簡易；距離 D 沒有方向特性，且受到每個人的作答傾向影響；角度

θ能呈現空間概念，但在本量表沒有空間理論的假設。故此，本量表的紙本版與

線上版均以相關 r 做為適配程度的統計值。 

表一 測量方法之總體評估表 

 

資料來源：取自區雅倫（2010）。個人與學系興趣分數相似度測量與適配圖示之探討。台灣大

學心理研究所博士論文。 
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用何種標準來表示適配程度？ 

大學入學考試中心將大學各科系依據相似性分為 18 學群，學群下再細分成

123 個學類，學類是若干相似名稱學系的組合，興趣或探索量表即幫助學生篩選

出適配學類。過去紙本係將受試者與 123 學類的相關係數進行排序後，選取前 8

個學類作為最適配學類，還有較適配、較弱適配和最弱適配各 8 個學類。然而，

以自比方式建立適配程度有統計極端值的問題，如有些學生最適配學類其相關係

數都很低。既然受測量表都是初探生涯的高中生，本量表實需建立一套呈現學類

適配強弱的指標，這套指標要能符合統計理論，且能等量分配適配強弱。 

在多種常態化標準分數理論中，分數量最少的是標準九（Stanine），如圖

二所示，在常態分配假設下，將分數分配切為九部分，每部分所佔 z 分數區間皆

均等。從原始分數轉為標準分數 1 至 9 分，最高 9 分(z 分數大於 1.75)，最低

1 分(z 分數小於-1.75)。 

但探索量表所計算的相關 r，其分配要符合常態假設才能適用標準九，本中

心抽取 4951 位高中生在 123 學類的相關 r 以 Shapiro-Wilk 統計量用來檢定常

態性假設，結果 123 學類的統計量未達顯著水準，表示每個學類對應 4951 位樣

本的相關 r 的分配呈現常態分配。但 123 學類的相關 r 平均數並不相近，自然組

多呈現負值，社會組多呈現正值，但平均數的差異並不影響常態假設。 

若用九組來呈現適配強弱可能太多，研究小組將 1 與 2 組、3 與 4 組、6 與

7 組、8 與 9 組合併，形成 5 組，也就是將是配程度分為五個程度(level)，在此

稱為標準五。屬於第 5 組的人很適配這個學類，其 z 值大於 1.25，約略占了 11%

的人；屬於第 4 組的人較適配這個學類，其 z 值介於 1.25 與 0.25 之間，約略占

了 29%的人；屬於第 3 組的人適配不明顯，其 z 值介於-.25 與 0.25 之間，約略

占了 20%的人；以此類推。 
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圖二 標準九分 

表二 探索量表線上版適配標準 

 

綜合上述，大學學系探索量表線上版如同紙本版，以相關 r 做為適配程度

的表示法；然而，考量有些學類的相關係數易偏高或低。據此，本量表線上版的

結果報告書，以常態化標準分數的標準九為基礎，將個人與各學類的相關 r 轉換

以該學類對應高中生樣本的平均數與標準差計算的 z 分數，再依據 z 分數轉換為

五種適配等級之一種，分別是很不適配、較不適配、不明顯、較適配和很適配。 

每位同學拿到的測驗結果，包括 123 個學類適配相關值、123 個學類適配

z 值，123 個學類適配等級。讓學生自由選擇他最懂的數值表示法。 
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探索量表線上版施測實務經驗 

2016-10-12 專題報報 epaper777 

 

新北市立中和高中輔導主任 / 陳玉芳 撰 

如常在初夏時分，輔導處為高二生實施「大學學系探索量表」，讓即將升高

三的年輕學子們預先探索適合自己的校系。不同於以往的是，今年大考中心推出

線上版，讓每位受測者皆有獨立帳號、具保密性，且輔導老師能在施測結束後馬

上讓學生閱覽測驗結果，並進行測驗解析，有機會克服過去時間倉促，或須再額

外借課的窘境，於是我們決定採取線上施測。 

而為了落實施測的標準化流程，維持測驗的參考價值，各項施測準備與教

學設計也陸續展開。 

一、施測前準備： 

（一）熟稔操作介面、掌握作答時間 

施測前輔導老師善用大考中心提供的測試帳號，進入系統熟悉操作介面，

從個人基本資料設定到實際作答，每個步驟都特別留心學生容易產生疑問之處，

並記錄作答所需時間，藉此評估測驗流程之設計架構。 

（二）跨科溝通協調，預借時間與場地 

期初透過導師會議，先行向高二導師預告借課的期間，並與資訊科、生活科

技科教師協調電腦教室的借用事宜。 

（三）場地使用確認及設備測試 

http://probe.ceec.edu.tw/%E6%8E%A2%E7%B4%A2%E9%87%8F%E8%A1%A8%E7%B7%9A%E4%B8%8A%E7%89%88%E6%96%BD%E6%B8%AC%E5%AF%A6%E5%8B%99%E7%B6%93%E9%A9%97/
http://probe.ceec.edu.tw/category/%e5%b0%88%e9%a1%8c%e5%a0%b1%e5%a0%b1/
http://probe.ceec.edu.tw/author/epaper777/
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電腦教室通常不是輔導老師常使用的空間，有必要先熟悉空調設定、廣播

系統使用、網路連線等細節，並排除不穩定的主機，以確定施測過程得以流暢進

行。 

（四）降低學生彼此干擾的作為 

電腦教室的空間配置各校不一，有些是學生比鄰而座，有些是前後排序入

座。學校的空間配置屬前者，須嚴格要求學生的秩序，以避免作答過程中可能產

生的相互干擾。我們採用的規範如下： 

1.各步驟先完成的同學，須耐心等候輔導老師的指導語，才能進入下一視窗。 

2.先完成測驗的同學，請用心瀏覽自己的測驗結果，不得開啟測驗以外的軟

體或畫面。 

3.作答過程須保持安靜，如有疑問可隨時舉手反映。 

（五）預訂施測時間，通知受測班級 

受限於高二的課程進度，施測及解釋測驗須限於一節課內完成，為求時間

有效運用，我們提前十天確定各班級施測時間，並在前一日提醒班級幹部務必召

集同學在施測前 5 分鐘抵達電腦教室。 

二、施測及解測流程： 

在緊湊的五十分鐘，每個班級都由二位輔導老師分別擔任主試、襄試人員。

測驗實施與解釋的流程如下： 

步驟一： 

襄試人員指引學生就座，主試人員透過廣播系統來介紹大考中心網站、

路徑引導，並以測試帳號為例，進行測驗及操作介面說明，內容亦包含測驗

結果如何點選。（10 分鐘） 

步驟二： 
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主試人員強調進行測驗時務必遵行之規範；襄試人員發下通行碼、學習

單，並請學生在網站填答個人基本資料。（5 分鐘） 

步驟三： 

學生開始作答，先完成者須保持安靜，並自行點閱測驗結果，回答學習單

的提問。（15～20 分鐘） 

（同步以管理員身分追蹤學生作答進度，並處理個人報表之印製） 

步驟四： 

待全數作答完畢，襄試人員發下個人報表，由主試人員透過廣播系統呈

現簡報，清楚解析測驗結果該如何解讀，並指導學生逐一填寫學習單，藉此

評量學生是否正確理解分數的意義。（12 分鐘） 

步驟五： 

學生自由發問，並由主試人員延伸測驗結果之應用。（3～8 分鐘） 

步驟六： 

測驗結束後，善用導師會報，對導師說明班級報表之解讀方式，協助導

師了解學生之個別狀況。 

這一次大學學系探索量表線上版施測的經驗中，我們發現學生對於能

立即取得測驗結果，普遍感到滿意；對畫面中清楚的動畫效果感到驚喜有趣；

對各學類所對應的知識曲線，亦有嶄新的理解。 

隨著資訊科技的進步，各式課程與心理測驗陸續推出線上檢測版本，確

實大大的節省人工計分的資源，並提升施測的效率。面對這當前趨勢，輔導

老師有必要視學校設備及學生特性，建立一標準化的施測流程，讓測驗工具

除了專業之外，也能發揮效率與彈性，更滿足新一代年輕學子的需求。 


