
興趣量表讓高中以上學生了解自己興趣特質測驗，協助
高中高職生選課選組或選填志願，及大學轉系與選擇研
究所的生涯規劃參考工具。

Holland認為大多數的人或生涯環境可區分為六種類型：實用型（R）、研
究型（I）、藝術型（A）、社會型（S）、企業型（E）及事務型（C）。
每個人都有其獨特性，每個科系或職業也有獨特性，藉由量表可以測量個
人與職業的獨特性，當兩者的特性相吻合，個人在適配的科系或職業中感

到滿意，也較能有成就感。本量表即以Holland的生涯類型論編製而成。

測驗目的

理論架構

興趣量表2017版同時推出線上版，利用資訊技術展現新版
試題與解釋模式，突破紙本版的限制而達到立即化、多樣
化與圖像化的優點。線上受測或答案卡受測均可即時線上
看結果，興趣分數、興趣光譜、學群地圖與生涯交通圖等
單元，提供生涯教學與學生輔導的豐富資訊，並可列印個
人專屬結果報告書作為生涯探索參考。

線上測驗

本量表於1994年編製與出版，至今已超過20餘年，量表廣受
各高中所重用。多年來經歷多次版本編修，頗能接近現代青
年學子之需求。2017年推出興趣量表新版，縮減題數為180
全新命題，每個類型30題，包括喜歡做的事與喜歡的職業兩
種題型，另有「抓週」3題為校核效標試題。代表性樣本受測
後分析顯示量表信度與效度良好。

量表編製

答案卡作答
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線上閱覽、下載、
列印結果報告書



六型興趣分數
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大學入學考試中心・心理量表線上版

電話：（02）2366-1416
網址：http://www.ceec.edu.tw/

心理量表online資訊與師生心得分享，將刊登在選才電子報http://probe.ceec.edu.tw/


